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Die Lehre des White Eagle umfasst verschiedene Geistesschulen und befürwortet alle Wege, 
die zur Wahrheit führen. Deshalb hat die White Eagle Gemeinschaft das Glaubensbekenntnis 
der Einheit mit allem, das Ziel einer grossen Bruderschaft allen Lebens. Der Name steht nicht 
für die Erhöhung des Einzelnen, ob inkarniert oder nicht, sondern vertritt eine Schule oder 
einen Geistesaspekt, der durch den weissen Adler symbolisiert werden kann, den Vogel der 
Vision, und durch die sich in die Luft aufschwingenden Flügel in den sonnendurchfluteten Him-
mel. In diesem Zusammenhang ist es gut, daran zu denken, dass das Symbol des Adlers stets 
den mystischen Aspekt des Christentums vertreten hat, wie es in den Johannes-Evangelien be-
schrieben wird.

Um sich selbst treu zu bleiben, strebt die White Eagle Gemeinschaft danach, eine mystische 
Gemeinschaft des Geistes zu sein, deren Mission es ist, die Wahrheiten weiterzugeben, die ihr 
anvertraut wurden, und nichts für sich selbst zu behalten, sondern stets zu geben. Dienen ist 
wichtiger als Macht oder Popularität in einer Welt, in der Dienen dringend nötig ist. 

Eine solche Gemeinschaft erfüllt ihren Zweck, wenn diejenigen, die einsam sind, Kameradschaft 
und Zuneigung finden, wenn diejenigen, die den Glauben verloren haben, einen sicheren Ort 
der Ruhe finden, und die Kranken an Leib und Seele Unterstützung zur Heilung erfahren.

Suche und ehre das Licht im Herzen einer jeden Seele, der du begegnest. Denke an 
das Licht, das im Herzen des einfachsten Erdenkindes leuchtet. Ehre es und trage 
dazu bei, dass dieses Licht in deinem Bruder, deiner Schwester erstrahlt. Auf diese 
Weise wird sich das Licht allmählich auf der Welt ausbreiten, und das neue Zeitalter 
der Brüderlichkeit wird Wirklichkeit werden.

Wir freuen uns, dass unser Zentrum weiterhin ein Ort der Begegnung und des Dienens sein darf 
und hoffen, dass noch mehr Leute, die sich für Meditation und geistiges Heilen interessieren, 
uns finden werden. Es gibt viele Möglichkeiten und Formen unser Bewusstsein zu erweitern.  
Wichtig ist, dass unser Herz  berührt wird und wir uns angesprochen fühlen. White Eagle ver-
mittelt uns die Lehren einfach und verständlich und ermuntert uns immer wieder mit der Aus-
sage: Seid freundlich und gütig. 

In der schwierigen Zeit, in der wir uns weltweit befinden, ist es so wichtig, in Einfachheit, De-
mut und Wahrheit zu leben und sich in Geduld zu üben. Die Entwicklung der Menschheit geht 
nur langsam voran. Jeder Einzelne muss lernen, geduldig einen Schritt nach dem andern zu 
tun. Auf der mentalen Ebene entwickelt sich alles viel schneller. Wahrer geistiger Fortschritt 
erfordert jedoch viel Liebe und Geduld und ein Bewusstsein der Verbundenheit allen Lebens. 
Daran werden wir immer wieder erinnert und dazu ermutigt, nie aufzugeben und an das Gute 
zu glauben.

Im tiefen Gottes-Bewusstsein wird die Aussage wahr: Alles führt letztendlich zum Guten.
Es kann gar nicht anders sein, denn Gott liebt alle und alles. Das ist einer unserer Leitfäden und 
ermuntert uns, mit Liebe zu dienen und unsere Arbeit geduldig und gewissenhaft zu tun. 

Ich danke allen, die in diesem Jahr etwas anbieten, das ihnen am Herzen liegt und in dem sie 
sich bereit fühlen, etwas weiter zu geben. Sei es Gebet in Bewegung, Engel – die lichten Bo-
ten Gottes, Astrologie-Beratung, oder Buch-Besprechung. Für unser treues Team empfinde ich 
grosse Dankbarkeit. Wir wachsen in sanfter Liebe zueinander.

Wir freuen uns, dass am 12. und 13. April Rozita Hansen, die Stellvertreterin von Jenny Dent, 
der weltweiten Logenmutter aus New Lands uns besuchen wird. Sie wird ein Retreat geben 
zum Thema: Den inneren Führer finden. Das möchte ich allen empfehlen. Rozita ist mit der 
White Eagle Arbeit in Schweden aufgewachsen, hat ein fundiertes Wissen und führt die White 
Eagle Arbeit mit grosser Achtsamkeit und Liebe. Inzwischen leben sie und ihr Mann in England 
und arbeiten im Tempel des Lichtes in New Lands. Wir werden auch unsere Freunde der White 
Eagle Lodge in Deutschland einladen und so unsere Zusammenarbeit stärken und erweitern. 

Liebe Mitglieder, liebe Freunde

Mit dem neuen Jahr kommt auch unser neues 
Programm, das wir für alle Interessierten zu-
sammengestellt haben. Mögen die einzelnen 
Angebote Anklang finden und uns helfen, den 
Frieden in unserem eigenen Herzen zu spüren 
und zu stärken. Wie wir wissen, ist das der erste 
Schritt zu einem grösseren Frieden in der Welt.
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Die White Eagle Heilungsarbeit

Das White Eagle Heilen ist seit seinen frühesten Anfängen auf das 
engste mit dem Lebensstrom der Engel verbunden, sowohl in der 
Arbeit der Gebets- und Heilgruppen zur Fernheilung als auch in 
der Heilung durch das Auflegen der Hände. White Eagle hat viele 
Male vom Wirken der Engel gesprochen und vorausgesagt, dass 
im kommenden Zeitalter des Wassermanns zahlreiche Möglichkei-
ten einer Zusammenarbeit zwischen Engeln und Menschen neu 
erkannt und zu einer schöneren Welt und einem harmonischen 
Gemeinschaftsleben der Menschen führen wird.

Eine wesentliche Voraussetzung, um die Hilfe der Engel anzuru-
fen ist Stille, die Ruhe der Gefühle, der Emotionen. Alle, die heilen 
möchten, müssen lernen, sich von der Unruhe ihrer eigenen Ge-
danken und Wünsche zu lösen und sich an den Ort absoluter Stille 
im Herzen zurückzuziehen.

Die Worte der meditativen Heildienste wurden uns von White Ea-
gle gegeben, um den Gruppenmitgliedern zu helfen, zur Ruhe zu 
kommen und sich auf die Hilfe der Engel und die Christuskraft ein-
zustimmen. Durch die regelmässige Anwendung dieser Heilgebete 
in vielen Teilen der Welt entstand im Laufe der Zeit eine grosse, 
lichtvolle Konzentration des Lichtes. Die Arbeit mit den Farbstrah-
len, den verschiedenen Aspekten des Lichtes, unterstützt die Heil-
werdung der Heilungsuchenden. Das Aussenden des Lichtes in der 
Form des sechsstrahligen Sterns, des Christus-Sterns,  wird durch 
die Kraft der Engel noch unterstützt und führt allmählich zur Hei-
lung der Menschheit, von Mutter Erde und der Natur, der Tierwelt, 
der ganzen Schöpfung.

Lebt euer Leben, aber bleibt einfach. Die schlichte Liebe, das kleine 
Licht, der strahlende Stern in deinem Herzen ist es, der dich sicher 
auf deinem Weg führt, und von der leuchtenden Bruderschaft in 
der Welt des Lichtes eingesetzt werden kann, um die Welt zu hei-
len.

Alle weiteren Angebote findet ihr im Programm. Ich wünsche viel Spass beim Lesen. Bitte be-
achtet, dass zum Teil Zeiten und Daten geändert haben! Ich freue mich, wenn die Angebote 
ansprechen und wir schöne gemeinsame Stunden verbringen werden. Alle, auch neu Interes-
sierte sind herzlich willkommen. Unser Zentrum steht allen offen – hereinspazieren und spüren 
ob es passt!

Mögen wir alle unsere Herzen dem Licht und der Liebe öffnen und tiefen Frieden und Gottes 
Segen empfangen!

In Dankbarkeit und Liebe
Beatrice Bertolami, Leiterin des Stern-Zentrums Schweiz

Von den Höhen unserer eigenen Wahrnehmung aus sehen wir die 
wunderbaren Heilstrahlen des Sterns Licht und Liebe in die Herzen der 
Menschheit giessen. Wir sehen den Frieden kommen, einen tieferen 
Frieden, als die Welt ihn jemals im gegenwärtigen Zyklus erlebt hat.
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Fernheilung für Menschen und Tiere
Für sofortige Hilfe bitte im Stern-Zentrum anrufen. Es ist auch eine Anmeldung per E-Mail 
möglich. Wir freuen uns über neu Interessierte an unserer Heilarbeit. Anfragen unter:
Telefon 034 402 36 36, E-Mail-Adresse: mail@whiteagle.ch

Kosten einer Fern- oder Kontaktheilbehandlung
Die White Eagle Heilarbeit beruht auf Spendenbasis. Unsere Heiler tun ihre Arbeit selbstlos 
und nur mit dem Wunsch, das Licht in allem zu verstärken. Unser Stern-Zentrum kostet jedoch 
Geld. Deshalb bitten wir um Spenden, um all unsere Dienste und Angebote aufrecht erhalten 
zu können. Für jeden Beitrag sind wir sehr dankbar.

Alleinheiler werden
Die Welt bedarf der Heilung – und dazu braucht es dich! Der Bedarf an Heilung ist gross, sei es 
für Menschen, Tiere oder unsere Mutter Erde. Wir freuen uns über jedes Interesse an unserer 
Heilarbeit. Alle können Heiler werden, es braucht dazu nur ein liebendes Herz und den Willen, 
sich einmal wöchentlich dieser wunderschönen Arbeit zu widmen. Für nähere Informationen 
bitte im Stern-Zentrum melden.

Ausbildung zum Kontaktheiler
Interessierte an der Ausbildung zum Kontaktheiler melden sich bitte direkt im Stern-Zen-
trum. Voraussetzung dafür ist die Erfahrung als Alleinheiler oder die regelmässige Teilnahme 
in einer Fernheilgruppe. Bei genügend Interesse werden wir gemeinsam einen Termin für die 
Ausbildung finden.

Kontaktheilen durch Handauflegen
jeweils an den Besinnlichen Sonntagen, Mittwochnachmittag und nach Vereinbarung

Beim Wunsch nach Unterstützung bei körperlichen und/oder seelischen Heilprozessen besteht 
die Möglichkeit, sich durch einen geschulten White Eagle Kontaktheiler eine individuelle Be-
handlung zukommen zu lassen. Die Kontaktheil-Behandlung (Handauflegen) ist Teil eines Heil-
dienstes, in dem wir uns erlauben, uns tief von den Heilstrahlen des Lichtes berühren zu lassen.
Es gibt White Eagle Kontaktheiler, die Haus- und Spitalbesuche machen. Adressen sind im Zen-
trum erhältlich. Termine können über den Telefondienst und per E-Mail vereinbart werden. 
Telefon: 034 402 36 36, oder E-Mail: mail@whiteagle.ch 
Verlangt unsere Informationsunterlagen, wenn ihr mehr über unsere Heilarbeit wissen möchtet.
Spendenbasis.

29. Januar
12. und 26. Februar
12. und 26. März
9. April
7. und 21. Mai
4. und 18. Juni

2.   Juli
27. August
10. und 24. September
15. und 29. Oktober
12. November
10. Dezember

Kontaktheildienst am Mittwoch, jeweils 17.00 Uhr
An den Mittwochabenden, an denen die Heilgruppe um 19.00 Uhr zusammenkommt, gibt es 
um 17.00 Uhr die Möglichkeit, eine Kontaktheil-Behandlung zu erhalten. Wir bitten herzlich 
darum, sich frühzeitig im Stern-Zentrum dafür anzumelden. Auch andere Termine sind auf An-
frage hin möglich.
Spendenbasis.

Heildienste im Stern-Zentrum
Erdheilung und Fernheilung für Heilungsuchende

14-täglich jeweils Mittwoch 19.00 Uhr

Wenn du Liebe in deinem Herzen fühlst und dann deine Arbeit der Gedanken-
projektion beginnst, wird die Form des Sterns, den du dir bildhaft vorstellst, 
zu einem lebendigen und höchst mächtigen Objekt. Sie wird lebendig durch 
den Geist. Denke daran, der Gedanke erschafft Form, aber es ist die Liebe im 
Herzen, jene wahre Herzensliebe, die dieser Form Leben verleiht.
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Angebote für White Eagle Fern- und Kontaktheiler
für Menschen und Tiere und Mutter Erde

Tagesretreat für alle Heilerinnen und Heiler

Samstag 17. Mai, 10.30 bis 12.00 und 13.30 bis ca. 16.00 Uhr

Wir bitten alle Heilerinnen und Heiler, für Menschen, die Tierwelt und Mutter Erde herzlich, die-
sen Tag für einen Besuch im Stern-Zentrum zu reservieren. Es wäre schön, euch alle wieder ein-
mal zu sehen und wir sind überzeugt, dass ein Austauschen der Erfahrungen, zu sehen, mit wem 
wir als Allein-Heiler zuhause in der Gruppe arbeiten, ermutigend und inspirierend sein wird. So 
können wir die Verbindung untereinander stärken. 

In der gemeinsamen Meditation werden wir die Wirksamkeit der Farbstrahlen an uns selbst er-
fahren und unsere Erkenntnisse darüber vertiefen. Das Eintauchen in unsere Heilgebete lässt uns 
erneut erkennen, wie wichtig unsere Arbeit in all ihren Aspekten ist. Wir werden zu gegebener 
Zeit noch einmal einladen und freuen uns auf viele TeilnehmerInnen!

Bitte anmelden. Spendenbasis

Heilerweihestunde am Mittwochmorgen
5. Februar und 26. November, jeweils 10.30 bis 12.00 Uhr

Die Heilerweihestunde ist ein Angebot für alle Heilerinnen und Heiler, die sich für ihre Arbeit 
stärken möchten. Für einmal sind es ganz sie selber, die den Segen und die Erbauung durch die 
Engel erfahren dürfen, die mit grosser Dankbarkeit all unsere Hingabe und Liebe in unserem 
Dienen aufnehmen und weiterleiten. Wir freuen uns auf die gemeinsame Einstimmung und 
das Spüren der inneren Verbundenheit, sowohl auf der physischen als auch auf der geistigen 
Ebene.
 
Alle Heilerinnen und Heiler sind herzlich eingeladen. Am Nachmittag ab 13.30 Uhr findet der 
Erdheildienst und Fernheilung für Heilungsuchende statt. Wer daran teilnehmen möchte, 
bringe bitte seinen eigenen Lunch mit. Getränke werden offeriert.

Spendenbasis. Bitte anmelden.

Tierfernheilung
Tiere sind ebenfalls erstaunlich aufnahmefähig für geistige 
Heilung, weit mehr als viele Menschen, weil sie nicht vom 
Verstand her irgendeinen Widerstand entgegensetzen. Die 
uns anvertrauten Tiere werden von Alleinheilern zuhause 
betreut, dafür sind wir sehr dankbar. Im Heilgebet visua-
lisieren wir ebenfalls, wie sich das Mitgefühl und das Ver-
ständnis für die Nöte und Bedürfnisse der Tiere in den Her-
zen der Menschen entfaltet und stärken all jene,  die sich 
weltweit für das Wohl der Tiere einsetzen.

Bruderschaftstag
Montag 14. April, mit Rozita Hansen, stellvertretende Mutter der White Eagle Lodge
von 10.30 bis 12.00 und 13.30 bis 15.30 Uhr

In unserer White Eagle Arbeit streben wir das Ziel einer grossen Bruderschaft allen Lebens an. 
Jeden Montagabend kommen weltweit alle White Eagle Heiler zusammen, die sich zur Bruder-
schafts-Arbeit verpflichtet haben, um weltliche Themen und Probleme ins Licht zu halten und 
schwierigen Situationen Unterstützung zu geben. Es ist eine weltweite, grosse Gemeinschaft, 
die sich auf die selbe Weise einstimmt, um dem grossen Licht zu dienen. Allen Heilerinnen und 
Heilern, die mindestens ein Jahr lang White Eagle Fernheilung gemacht haben, steht dieser 
Weg offen. Wer sich bereit fühlt, sich mehr in der weltweiten Heilarbeit zu engagieren, sei hier 
ermuntert, sich im Stern-Zentrum zu melden.

Alle, die sich bereits für diese Arbeit der Bruderschaft unter dem Stern entschieden haben, 
erhalten an diesen Tagen Gelegenheit, die schöne Zusammenarbeit, auch mit der geistigen 
Welt, zu vertiefen. Wir werden Texte von White Eagle hören und uns über sie austauschen. Wir 
freuen uns, wenn möglichst alle kommen können.

Bitte anmelden. Spendenbasis.
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Besinnlicher Sonntagmorgen und Kontaktheildienst
jeweils 10.30 bis 12.00 und 12.15 bis ca. 13.00 Uhr

Zu diesen Sonntagen sind alle Interessierten herzlich eingeladen! Im Mittelpunkt stehen die 
Lehre von White Eagle, Meditation und Gebet. Texte und Musik begleiten uns in die Medi-
tation, in der wir das Gehörte verinnerlichen und unser inneres Licht erfahren und stärken 
können. Gemeinsam werden wir es zur ganzen Schöpfung aussenden.
Heilungssuchende haben im Anschluss die Möglichkeit, eine Kontaktheilbehandlung zu 
erhalten. 
Abschluss ist ein gemütliches Mittagessen. Beiträge zum Teilet sind herzlich willkommen und 
wir bitten um Mitteilung, wenn ihr etwas mitbringen werdet. Getränke werden offeriert.

Bitte anmelden. Spendenbasis

19. Januar
9.   Februar
9.   März
11. Mai
22. Juni, weltweiter Erdheilungstag
13. Juli, Mitgliederversammlung
17. August
14. September
19. Oktober
16. November
21. Dezember, Weihnachtsfeier

Die Bruderschaft allen Lebens besteht aus den Menschen, 
dem Reich der Tiere, dem Reich der übrigen Natur, der 
geistigen Welt, den Reichen der Engel und allen Naturele-
menten ...

Alle Natur ist ein Teil von dir und du bist ein Teil der Natur. 
Mögen deine Augen offen sein, damit du die himmlischen 
Heerscharen siehst – die Engel, die wirkliche Wesen sind, 
die Gott in den Himmeln und jedes lebende Geschöpf auf 
der Erde lieben und ihm dienen ...

Wenn die Menschheit in die Geheimnisse der Natur ein-
dringt, fährt sie nicht mehr fort, sie beherrschen zu wollen, 
sondern bemüht sich um eine Zusammenarbeit mit diesen 
Engeln und den Scharen der Naturgeister, die unter der 
Anleitung der Engel wirken. Um mit dieser inneren Welt 
der Engel in Verbindung zu treten, musst du lernen, Meis-
ter deiner selbst zu werden und in Eintracht mit allem zu 
leben.

Weltweiter Erdheilungstag
Sonntag 22. Juni ab 10.30 Uhr 

Gemeinsam mit der weltweiten Familie von White Eagle stimmen wir uns auf die Engel der Ele-
mente der Natur ein. Wir arbeiten mit ihnen zusammen, um unserer Mutter Erde Heilung und 
Stärkung zu bringen. 

Wir hoffen auf schönes Wetter, damit wir diesen Tag draussen in der Natur feiern können. In die-
sem Jahr sind wieder einmal alle in den Garten von Brigtte Frey in Vordemwald eingeladen. Nach 
dem Erdheilgebet wollen wir noch etwas zusammen sein – bitte bringt euren eigenen Lunch mit. 
Für Getränke und etwas Feines zum Kaffee ist gesorgt. 

Bei Regenwetter werden wir im Stern-Zentrum zusammenkommen, wir werden alle kurzfrstig 
informieren.  Wir freuen uns auf euch!

 Bitte im Stern-Zentrum anmelden. Spendenbasis

Nur durch immer tiefer werdende Meditation lernt ihr, die Zukunft und 
den Pfad, den ihr geht, klarer zu sehen und zu erkennen. Immer besser 
zu verstehen, was ihr tut und wohin ihr geht, wird euch mit tiefem 
Glück erfüllen.
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Tage der Einkehr
Wir möchten an diesen Tagen die Möglichkeit geben, sich vom Alltag zurückzuziehen, in die 
Lehren von White Eagle einzutauchen, sie zu verinnerlichen und in sich wirken zu lassen.

Wir alle sind vor grosse Herausforderungen gestellt, Mutter Erde und die ganze Schöpfung be-
findet sich in einem Wandlungsprozess. Machen wir uns gemeinsam auf den Weg, in der Stille 
unser Bewusstsein zu vertiefen und unsere innere Herzens-Kraft zu stärken, um den Anforde-
rungen des äusseren Lebens begegnen zu können und mit Zuversicht und Freude in Neues 
hinein zu wachsen.

Bitte Lunch mitbringen, Getränke werden offeriert.
Anmeldung verbindlich bis eine Woche vor dem Anlass.

Den inneren Führer finden
Samstag und Sonntag 12. und 13. April, von 10.30 bis 12.00 und 13.30 bis ca. 16.30 Uhr
mit Rozita Hansen, stellvertretende weltweite Mutter der White Eagle Lodge

Wir sind in das sogenannte Wassermannzeitalter eingetreten, auch Zeitalter des Geistes ge-
nannt. Es heisst, dass eines der Dinge, die wir als Menschheit in diesem Zeitalter lernen 
werden, darin besteht, vom niederen zum höheren Geist aufzusteigen, um unseren inneren 
Führer zu finden. Es ist auch ein Zeitalter grosser geistiger Anregung, ein Zeitalter, in dem die 
Menschheit lernen wird, dass Gedanken Macht haben. Gedanken sind kreativ und beeinflus-
sen unser individuelles Leben und das Leben des gesamten Planeten Erde. 

In diesen Tagen werden wir Wege erkunden, 
wie wir uns unserem inneren Führer nähern 
können und welche Herausforderungen und 
Chancen dies mit sich bringen kann. Wir wer-
den sehen, wie wir positiv daran arbeiten 
können, das Alte niederzureissen, damit das 
Neue geboren werden kann. Wir stärken un-
ser Bewusstsein und unseren Weg, positive 
Bedingungen um uns herum und zum Wohle 
des Planeten Erde zu schaffen.

Kosten CHF 200.- bis 240.- 
Bitte frühzeitig anmelden.

Weihnachtsfeier mit Musik
Sonntag 21. Dezember, 16.00 Uhr

In der Stille, in der tiefen Stille der Seele wird sich der Mensch der Geburt des Christuskindes 
bewusst …

In der Stille, mit dem Funkeln des Sterns, der über uns leuchtet und mit dem Chor der Engel, die 
ihr Lied der Liebe, des Friedens und des guten Willens singen,wird sich das Christuskind im 
Herzen eines j e d e n Menschen regen.

Unsere Weihnachtbotschaft an euch ist diese: Möget ihr alle die ewige Wahrheit der Geburt 
Christi verstehen. Sie wird euch wahrhaft glücklich machen, weil ihr erkennt, welch wunderba-
res Geschenk das Leben ist – und dass es ewig währt …

Wir freuen uns, mit euch das Weihnachtsfest, die Wiedergeburt des Lichtes zu feiern, alle sind 
herzlich eingeladen! 

Spendenbasis. Bitte anmelden.

Der Weihnachtsbaum ist ein Symbol für 
das Wachstum und die Entwicklung des 
göttlichen Lichtes im Menschen. Denn 
wenn das Christuslicht im Herzen des 
Menschen geboren wird, beginnt er die 
Kräfte des Geistes zu entwickeln. Er wird 
an innerem Licht und innerer Schönheit 
zunehmen, wird in himmlischem Licht 
erstrahlen, so wie euer Christbaum einen 
Strahlenkranz von Licht verbreitet.

Die brennenden Kerzen symbolisieren 
das Licht, das aus den Seelenfenstern, 
den Chakras oder Kraftzentren eines 
jeden Menschen strahlt.
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Kreative Angebote
von Mitgliedern des White Eagle Stern-Zentrums

Licht und Kraft im Stein
Mit Beatrice Bertolami, Leiterin des Stern-Zentrums, Steinkunst, Energiearbeit
Donnerstag 30. Januar, 26. Juni und 30. Oktober, jeweils 9.30 bis 17.00 Uhr

Versuche, das was geschieht anzunehmen, wissend, dass Gott weise ist in allem, was er gibt und
vielleicht noch weiser ist, wenn er dir etwas verweigert oder wegnimmt.

Durch das Arbeiten mit dem Stein erfahren wir viel über uns selbst, über unsere Liebe, unsere 
Freude, unser Vergeben-können, unsere Achtsamkeit, unsere Kraft und über unsere Geduld im 
Leben. Es ist eine meditative Arbeit, die mir seit vielen Jahren viele Glücksgefühle geschenkt, 
aber auch Schmerz in mir aufgezeigt hat. In der Gruppe sind wir aufgehoben und unterstützen 
uns auf unserem Weg in die innere Ruhe und in den tiefen Frieden in uns selbst zu kommen. 
Der Stein ist wie alles in der Schöpfung Schwingung. Durch die Hingabe an ihn und unsere geis-
tige Führung dürfen wir Liebe, Harmonie und Schönheit erleben. 
Es sind keine Vorkenntnisse nötig, nur Offenheit und Freude für das was sich zeigen wird.
Alle sind herzlich willkommen!

Kosten jeweils CHF 125.- inkl. Material, zugunsten des Stern-Zentrums.
Anmeldung bis jeweils 1 Woche vor dem Kurs direkt im Stern-Zentrum. 
Bitte Lunch mitbringen, Getränke werden offeriert.

Engel – Die lichten Boten Gottes
mit Regina Voramwald

Samstag 22. Februar, von 10.30 bis 12.00 und 13.30 
bis 16.00 Uhr

Lerne das Wirken der Engel in deinem Leben kennen.
Fühle dich getragen von den Engeln in freudvollen und 
leidvollen Zeiten. Lerne mit ihnen zusammen zu arbei-
ten für das Wohl der Erde und unseren Mitgeschöpfen. 

Kosten CHF 80.-  zugunsten des Stern-Zentrums
Anmeldung bis 8. Februar direkt an:
r.voramwald@bluewin.ch oder Tel. 079 426 07 43

Meditieren im Tempel des Sterns
Samstag 5. Juli, 10.30 bis 12.00 und 13.30 bis 16.00 Uhr

Tag der Einkehr mit Beatrice Bertolami, Leiterin des Stern-Zentrums

Es gibt nichts wichtigeres, als das Christuslicht in dir ununterbrochen leuchten zu lassen.
Nur das wird dir die Kraft geben, die du benötigst, um jene kleinen Dienste auszuführen,
um die dich der Meister gebeten hat.

Wir öffnen unser Herz in Liebe und Anbetung zu Gott und meditieren im Tempel des Sterns.
Tiefe innere Stille will geübt sein und befindet sich ausserhalb Zeit und Raum. So können wir 
unsere individuellen Erfahrungen machen, getragen vom Bewusstsein der Verbindung allen 
Lebens, dem Gruppenbewusstsein.  Wir dürfen ein Werkzeug für den Frieden sein, uns darin 
stärken und ermuntern. In der Stille unseres Herzens können wir zu unserer ureigensten Be-
stimmung in dieser Inkarnation finden. 

Ich freue mich auf die gemeinsame Einstimmung ins grosse Weisse Licht im Sternen-Tempel, 
um dem Licht zu dienen.
Alle sind herzlich willkommen.

Kosten pro Tag CHF 80.-  zugunsten des Stern-Zentrums.

Geburt und Tod
Samstag 8. November, 10.30 bis 12.00 und 13.30 bis 16.00 Uhr

Tag der Einkehr mit Beatrice Bertolami, Leiterin des Stern-Zentrums

Fürchte dich nicht, der Gott in dir, der dich umhüllt, ist reine Kraft, und die Liebe, die dein Herz 
ausstrahlt, ernsthaft, rein und sanft, behütet dich, denn es ist das Schutzschild und die Rüstung 
des Gralritters.

Wir alle sehnen uns nach dem Licht und der Liebe in unserem Herzen, auch um in schwie-
rigen Zeiten Vertrauen und Zuversicht zu finden. Immer wieder hören wir von White Eagle, 
dass wir gemeint sind glücklich zu sein, dass das unser Geburtsrecht ist und wir die Erfahrung 
der Glückseligkeit im Erdenleben machen können. Um freudig unserer Geburt ins Licht entge-
gen sehen zu können, müssen wir unsere Ängste vor unserem Übergang in die geistige Welt 
transformieren. Wir können in der Meditation üben, das Geistige in uns zu lieben und darin zu 
verweilen. Gemeinsam tauchen wir in das Thema ein, hören Texte von White Eagle, meditieren 
und diskutieren. 
Als Gruppe sind wir stark und unterstützen uns gegenseitig. Ich freue mich darauf!

Kosten pro Tag CHF 80.-  zugunsten des Stern-Zentrums.
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Organisation

Stern-Zentrum der White Eagle Lodge
Moserstrasse 25
3421 Lyssach BE

Telefon 034 402 36 36
E-Mail-Adresse: mail@whiteagle.ch
www.whiteagle.ch
www.white-eagle.org.uk
www.whiteeagleinternational.org

Mitgliedschaft / Mitgliederbeitrag
In der Schweiz gibt es die White Eagle Gemeinschaft seit über 30 Jahren. Am 9. Juli 2010 haben 
wir uns entschieden, den Verein White Eagle Stern-Zentrum zu gründen. Mitglied dieses Ver-
eins können alle werden, welche sich von den Lehren White Eagles angesprochen fühlen, sie 
lieben und die Arbeit in der Schweiz fördern möchten. Jeder Einzelne trägt zum gemeinsamen 
Tragen des Stern-Zentrums bei, sei es auf praktischer, physischer, finanzieller oder geistiger 
Ebene. Wir benötigen und schätzen jede Hilfe und jeden Einsatz. Neue Mitglieder sind in unse-
rer White Eagle Familie jederzeit willkommen. Die Unterlagen für die Anmeldung sind im Stern-
Zentrum erhältlich. Alle Mitglieder werden per Mail an die bevorstehenden Anlässe erinnert, 
sofern sie das möchten, und erhalten regelmässig Nachrichten aus dem Stern-Zentrum und 
über die aktuelle White Eagle Arbeit aus England.

Der Mitgliederbeitrag beträgt zurzeit CHF 180.- Er wird jeweils an der jährlichen Mitgliederver-
sammlung festgelegt. Teilzahlungen, z.B. halbjährlich, sind auf Anfrage möglich. 
Wir danken allen für die Begleichung des Beitrags bis zum 31. März.

Telefondienst: Da das Telefon im Stern-Zentrum unregelmässig besetzt ist, bitten wir um eine 
Mitteilung auf den Beantworter oder eine schriftliche Benachrichtigung auf unsere E-Mail-
Adresse. E-Mails werden täglich gelesen und beantwortet.

Einladung zur Mitgliederversammlung
Sonntag 13. Juli, 14.00 Uhr

Nach dem Besinnlichen Sonntag und dem gemeinsamen Mittagessen wollen wir zusammen auf 
das vergangene Jahr und seine Anlässe zurückblicken und in die Zukunft sehen. Wir freuen uns 
auf viele Teilnehmer und ein gutes Beisammensein. Beiträge zum anschliessenden Zvieri sind 
herzlich willkommen, Getränke werden offeriert.
Bitte anmelden.

Gebet in Bewegung
Samstag 22. März und 20. September. jeweils 9.30 bis 12.00 Uhr
Mit Brigitte Frey, Leiterin für meditativen Tanz, Mitglied des Stern-Zentrum-Teams

Beten mit allen Sinnen – mit gemeinsamen Schritten und Gebärden stimmen wir uns auf die 
Schöpfung ein. Der Dank an das Leben, für die Gemeinschaft, die Freude, für inneren und äus-
seren Frieden werden uns bewegen, hin in die eigene Mitte, die eine Quelle der Kraft und Har-
monie ist. Die Choreographien zu klassischer sowie zeitgenössischer Musik aus verschiedenen 
Kulturen sind für alle erlernbar, Freude an Bewegung genügt. Tanzend tragen wir so etwas zum 
Frieden in der Welt bei. Alle sind herzlich eingeladen! 

Erkenne dich selbst im Horoskop
Donnerstag 23. Oktober ab 10.00 Uhr
Mit Monica Kobel, psychologisch-astrologische Beratungen, www.sternsicht.ch

Möchtest du gerne einen Einblick in dein Horoskop gewinnen? Beschäftigt dich derzeit eine 
bestimmte Frage, die du stellen möchtest? Oder möchtest du einfach über ein paar Eckpunkte 
in deinem Horoskop (AC, Verteilung der Elemente, Sonne, Mond) dir selbst begegnen? Dann 
freue ich mich auf dein Kommen.

Dauer: 45 Minuten
Kosten: 60.- zugunsten des Stern-Zentrums

Bei der Anmeldung erforderlich: Geburtsdatum, Geburtszeit, Geburtsort
Anmeldung bitte bis spätestens Donnerstag 16. Oktober an:
monica.kobel@greenmail.ch, Tel. Nr. 033/223 12 75

Kosten CHF 50.-  zugunsten des Stern-Zentrums
Anmeldung bis 15. März / 13. September direkt an:
bf@brigitte-frey.ch oder Tel. 079 435 40 73
www.brigitte-frey.ch
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Internet-Angebote
www.whiteagle.ch
Das Jahresprogramm ist als PDF auf unserer Website aufgeschaltet, ebenso die Jahresagenda. 
Weiter sind unter Downloads auch die Bücherliste und das Gebet für die Menschheit zu finden. 
Die Post aus England, aus dem Heilungs-Astrologie- oder Meditationsbüro wird regelmässig 
übersetzt und ebenfalls aufgeschaltet. Für Interessierte gibt es auch das Englische Jahrespro-
gramm einzusehen.

www.whiteeagle.de
Die White Eagle Familie in Deutschland bietet regelmässige Zoom-Veranstaltungen zu folgen-
den Themen an: Friedensmeditation und Meditation und Gebet am Sonntag.

Auf der Internetseite sind die aktuellen Termine angegeben. Wer daran interessiert ist, kann  
per Mail direkt in Kontakt treten und erhält dann den Einladungs-Code zur jeweiligen Veran-
staltung.

Annemarie Libera
White Eagle Center Deutschland e.V.
Reichlinstrasse 30
87439 Kempten
Tel: +49(0)831 57070762
info@whiteeagle.de 

www.white-eagle.org.uk 

Wir möchten alle englischsprechenden Mitglieder ermutigen, den Mitgliederbereich der eng-
lischen Website zu nutzen: Um sich einzuloggen muss man sich mit der eigenen E-Mail 
Adresse anmelden und ein Passwort anfordern. Da wir kein generisches Passwort haben, kann 
man auf Passwort vergessen klicken und erhält dann per Mail einen Link, auf dem man eines 
erstellen kann. Auf diesem Weg kann an Online-Retreats und Online-Diensten teilgenommen 
werden. Auch werden Gottesdienste, die aus dem Tempel des Lichtes übertragen wurden auf-
geschaltet, sodass man nachträglich teilnehmen kann. Es ist eine wunderbare Möglichkeit, mit 
der White Eagle Familie auf der ganzen Welt in Verbindung zu sein.

Wichtig: Freunde und Interessenten des White Eagle Stern-Zentrums

Wer kein Mitglied des White Eagle Stern-Zentrums werden möchte, uns aber verbunden ist 
und einen Beitrag leisten möchte, kann mit einer jährlichen Mindestspende von CHF 50.- ein 
eingetragener Freund werden. Die Spenden helfen uns, das Zentrum zu erhalten, dafür sind wir 
sehr dankbar. Wir bitten alle, die als Freund bei uns gemeldet sein möchten, um ihre Adresse, 
inklusiv Mailadresse, damit wir alle Nachrichten und Informationen an sie weiterleiten können.

Interessenten sind jene, die sich bei uns melden, um Bücher zu bestellen oder um Heilung zu 
bitten. Bitte das Jahresprogramm persönlich anfordern.

Einzahlungen
Für Mitgliederbeiträge, Spenden, Kursgelder und Buch-Bezahlungen:

Raiffeisenbank Thunersee
IBAN CH61 8080 8003 5699 7643 3
White Eagle Stern-Zentrum
Moserstrasse 25
3421 Lyssach

Diverses

Die Bücher von White Eagle sind im Stern-Zentrum oder im Buchhandel erhältlich. In unserer 
Bibliothek stehen alle White Eagle-Bücher zur Ausleihe bereit. Ausserdem gibt es ein grosses 
Spektrum an Literatur zu spirituellen Themen, die ebenfalls zur Verfügung stehen. Es gibt auch 
ein schönes Angebot an Karten und Bildern.
Neu: Eine grosse Auswahl an farbigen Edel- und Halbedelsteinen und Steinketten.
Wir sind dankbar für adressierte und frankierte Antwortcouverts, wenn es um Korrespondenz-
verkehr geht.
Kuchen und Gebäck sind bei allen Treffen sehr willkommen, Kaffee und Tee werden jeweils 
offeriert.

Montagsgedanke / Monday Thought
Wer gerne seine Woche mit einem ermunternden Gedanken von White Eagle beginnen möch-
te, kann den Monday Thought für sich abonnieren. Er wird ihm dann wöchentlich direkt aus 
England (auf englisch) per Mail zugesandt. Man kann sich im Stern-Zentrum dafür anmelden. 
Wir schalten jeden Montag die deutsche Übersetzung auf unserer Website auf.
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BuchbeschreibungenWhite Eagle Bücherliste 2025

Die göttliche Mutter*

Die meisten Menschen, die dem Leben ehrfürchtig gegenüberste-
hen, spüren, dass dem Leben ein starkes weibliches Prinzip zugrun-
de liegt, nicht nur der vertraute männliche Gott.
Dieses Buch enthält ein grosses Wissen über uralte Kulte, Maria, 
den Mythos von Isis und Osiris und die steinernen Denkmäler, die 
sich in der ganzen Welt finden. Es ist auch ein Buch über Initiation 
für einen Pfad, auf dem man alles, was das Leben bringt, umfas-
send versteht.
* erscheint März 2025

Intuition und Initiation

Intuition ist ein Konzept in aller Munde, doch kaum ein Buch über 
dieses Thema gibt Auskunft darüber, woher wir diese ausseror-
dentliche Fähigkeit haben, oder wie wir Intuition als Bestandteil ei-
ner gesunden, geistigen Übung entwickeln, ihr zu vertrauen lernen 
und unseren «sechsten» Sinn nützen können.
Der Pfad zur Öffnung intuitiver Begabung ist auch derjenige einer 
fortschreitenden Initiation zur Wahrnehmung unserer höheren 
und feineren Körper, der Chakras und der sieben Strahlen der Ent-
faltung. Diese Buch wird uns diesen Weg gangbar machen.

Weisheit

Der Inhalt dieses Buches wurde von White Eagle durch die Me-
dialität von Grace Cook übermittelt. Jedes Kapitel ist in sich ein 
Ganzes.
White Eagle sagt von sich, dass hinter ihm und seiner Botschaft 
viele Wesenheiten stehen, die, wie Glieder einer Kette, die irdi-
sche Welt von Stufe zu Stufe mit den höheren Sphären verbindet.
Er bringt uns seine Weisheit in einfachen, gut verständlichen Wor-
ten, die wegen ihrer Schlichtheit, inneren Kraft und spürbaren Lie-
be spontan überzeugen.

Das White Eagle Heilungsbuch gebunden
Das White Eagle Heilungsbuch Taschenbuch
In der Stille liegt die Kraft I
In der Stille liegt die Kraft II
Warum?
Vom Leben jenseits der Todespforte
Der geistige Pfad
Lichtwege
Worte des inneren Meisters
Planetarische Harmonien
Die neue Medialität
Reinkarnation
Der grosse Geist
In Harmonie mit dem Geist
Intuition und Initiation
Trost für Trauernde
Trost und Heilung
Häuser am Himmel
Heilung für die Erde
Heilung für die Welt
Heilmeditationen
Das Beste von White Eagle
Das Johannesevangelium
Tiere, Menschen, Engel
Minestas Vision Broschüre deutsch
Weisheit von White Eagle
Naturgeister und Engel
Die göttliche Mutter
Sternzeichen Engelskarten Set
White Eagle Orakelkarten
White Eagle Portrait
Neu: Evoluzione Spirituale 1-3

29.– 
21.–
19.–
13.–
20.–
17.–
17.–
19.–
19.–
31.–
20.–
24.–
25.–
25.–
25.–
15.–
15.–
21.–
28.–
19.–
36.50
35.–
32.–
24.–
12.–
15.–
15.–
20.–
32.–
20.–
  4.– 
23.–
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Das Stern-Zentrum 
ist geschlossen:

1. bis 18. Januar

15. April bis 4. Mai

14. Juli 16. August

28. September bis 12. Oktober

ab 22. Dezember

Gestaltung und Redaktion: Brigitte Frey und Paul Schuler, Naturbilder von Doris Schär
Die Inserenten auf den letzten Seiten haben die Finanzierung dieses Programms unterstützt

Alle Zitate in diesem Programm sind den Schriften von White Eagle entnommen

Putztag im Stern-Zentrum
Mittwoch 3. Mai, ab 9.30 Uhr bis fertig

In diesem Jahr starten wir erneut eine «Frühlingsputzete» nach den Frühlingsferien. Wir freuen 
uns auf einen gemeinsamen Tag, der neben dem Putzen immer auch eine Zeit des fröhlichen 
Zusammenseins beinhaltet. Jeder hilft nach seinen eigenen Kräften und solange er/sie mag mit. 
Wir bitten herzlich um Anmeldung!

Stella Polaris – White Eagle Magazin
Die englische Zeitschrift Stella Polaris erscheint alle zwei Monate in England und enthält neben 
Auszügen aus Texten und Ansprachen von White Eagle auch Gedanken und Kommentare von 
Leitern der White Eagle Lodge. Die englische Version kann auch in der Schweiz abonniert wer-
den. Interessierte melden sich bitte direkt in England: www.white-eagle.org.uk

Unsere White Eagle Freunde in Deutschland übernehmen jeweils die Übersetzung und geben 
das Heft dann zeitlich etwas versetzt unter dem Namen White Eagle Magazin heraus. Dieses 
erscheint vier Mal im Jahr. Die ausgesuchten Texte sind inspirierend, und wir empfehlen sie 
herzlich.
Das Abonnement ist im Stern-Zentrum erhältlich und wird auch über dieses abgerechnet. Es 
kostet jährlich CHF 28.-
Anfragen und Bestellung über mail@whiteagle.ch.

Buchvorstellung: Wesens-Bewusst-Sein, wer und was bin ich?
Samstag 7. Juni, 10.00 Uhr

Mit Autor Christoph Wälchli, Physiotherapeut, Somatic Experiencing Practitioner, NARM 
Practitioner, CranioSacral-Therapeut

Vieles wurde schon über den Menschen geschrieben und auch vieles erforscht. Aber über die 
Frage «Wer und was bin ich?» liegt bis heute ein grosser Schleier. Ein Schleier, der im Geheimen 
lässt, wer wir als Wesen sind und in welchen höheren Seins-Ebenen wir beheimatet sind. 

Eine kurze Einführung in das Buch (Inserat auf Seite 27), das dir mit seinen 180 Bildern und 59 
Wesens-Erinnern-Übungen auf 496 Seiten eine Bewusstheit vermitteln möchte über das, was 
du wirklich bist: Liebe und ein Licht dieser Welt. 

Im Anschluss der Einführung beantworte ich gerne noch individuelle Fragen.

Lösung: 1. Spiegel, 2. Knöpfe

1
Mein Angesicht ist glanzesklar, 
mein Rücken jedes Wunders bar. 
Ich diene, weil ich - ohne Falte - 
mich aller Eigensucht enthalte. 

Doch dringst du selber in mich ein, 
bist du mir, samt der Welt, nur Schein! 
Du bist bestrebt, aus vielen Jahren 
dir reiche Schätze zu bewahren:
 
Ich diene und bewahre nichts - 
bin einzig Gegenwart (des Lichts), 
bin Schauplatz für das Weltgetümmel 
und manchmal Widerschein dem Himmel.

Dem Bösen helf‘ ich und dem Frommen, 
je wie er ist, zu sich zu kommen. 
Ein Geist bin ich des Selbstverzichts - 
nur Schein des Scheins - und weiter nichts. 

2
Sie sind im Allgemeinen klein und rund 
und stehn mit ihresgleichen meist im Bund, 
Getrenntes wieder zu verbinden.

Jedoch erhalten sie erst ihren Sinn 
durch die geheimnisvolle Partnerin, 
die du vergeblich suchst im Stoff zu finden.

Denn eben, wo Materie ausgespart, 
zeigt sie, im Nichtsein seiend, ihre Art 
(die wir ihr selber freilich erst verleihen!)

Es ist an dir, die Paare zu verbinden, 
d.h. zum Stoff den Nichtstoff recht zu finden. 
Doch trittst du störend ein in ihre Reihen,
 
verwechselst, ach, du ihre Partnerinnen, 
musst du, sie wieder trennend, neu beginnen. 
Der Geist der Ordnung mag dir dann verzeihen. 

Heiteres zum Ausklang
Zwei poetische Rätsel von Erika Beltle
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Martin Nötzli, diplomierter Astrologe API

Durch ein wahres Verstehen unserer selbst öffnen wir die Tore des Lebens.

Astro Counselling arbeitet auf den Grundlagen der Huber-Schule, welche die Konzepte von 
Roberto Assagiolis Psychosynthese integriert. 

Die Erkenntnisse, die wir mit Hilfe der astrologischen Psychosynthese erlangen, helfen die 
verschiedenen Aspekte unserer Persönlichkeit zu integrieren, sie zu stärken und Ängste 
abzubauen.

Partnerschafts- und Eheberatung – Einander besser verstehen – das Anderssein des Partners 
akzeptieren können – die tieferen Ursachen von Problemen in der Beziehung erkennen.

Kinderhoroskope – Ein umfassenderes Bild von unseren Kleinkindern, Kindern und Jugend-
lichen erhalten.

Berufsberatung – Verborgene Talente entdecken – die Berufung finden.

Standortbestimmung – Wo stehe ich – welches sind meine Aufgaben im Hier und Jetzt – 
wo zeigen sich Möglichkeiten für ein Wachstum, und wie lässt sich dies verwirklichen.

Gesundheit – Krankheit – Fragen zur Selbstbestimmung und dem Schicksal beantworten – 
mögliche Wege zur Heilung aufzeigen.

Das Gespräch zur Ermittlung deiner Geburtsdaten (Datum, Ort und Zeit nach Geburtsschein) 
ist kostenlos und gibt uns die Gelegenheit einander kennenzulernen. Es gibt dir die Möglich-
keit, mich auf eventuelle Probleme und Interessen für die eigentliche Horoskop-Besprechung 
aufmerksam zu machen. Die Besprechung ist auch über Skype möglich.

Für weitere Informationen oder
einen Termin melde dich bei:

Martin Nötzli
Weingartenstrasse 7
8555 Müllheim Dorf
martin.noetzli@gmail.ch 
www.astro-counselling.com 

Deine Aufgabe ist es, ein Friedensstifter und ein Lichtträger 
zu sein. Strahle Frieden in deine Welt und in dein eigenes 
Land aus.

Alle können den Geist in sich und in ihren Brüdern und 
Schwestern erkennen. Alle können die irdischen Anforde-
rungen beiseite legen und die Menschheit mit den Augen 
des Geistes betrachten. Wie oft schauen die Menschen nur 
zur Erde anstatt zum Himmel hinaufzublicken, um sich die 
geistigen Reiche vorzustellen – das Königreich Gottes.

Hat ein Mensch die Vision des Himmelreiches erst einmal 
erschaut, kann er die Wahrheit zur Erde bringen. Versuche, 
dich der Kritik und der Be- oder Verurteilung deines Mitmen-
schen zu enthalten, wirke einfach und wahrhaftig und mit 
Liebe aus deinem Herzen heraus.

Lasse dich nicht irreführen durch den Lärm und den Glanz 
der Welt. Hefte deine Augen beherzt auf den Stern der Liebe. 
Er wird dir und der Welt Weisheit und Frieden bringen. 
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„Tu Deinem Körper des Öfteren etwas Gutes, damit deine Seele Freude hat, darin zu wohnen.“
Theresa von Avila, spanische Mystikerin

Ayurveda-Wochen an spirituellen Kraftorten

 Piemont     Lüderenalp
 Kandertal    Wasserfallen
 Kloster Mariastein   

Einzigartige Orte um Körper, Seele und 
Geist in Einklang zu bringen, Erholung zu 
�nden und Kraft in der wunderbaren Natur 
zu tanken.

Detaillierte Unterlagen:
tejas ayurveda, Doris Nydegger-von Arx
3800 Sundlauenen, 079 421 47 51
www.tejas.ch, info@tejas.ch

tuar-ceatha

Reiki 
Heilsteinketten 

Mediale Beratungen 

Seit jeher gilt der Regenbogen als „göttliches“ Zeichen; 
Symbol für Hoffnung, Zuversicht und als Erinnerung der geistigen Welt daran,  

dass wir stets geliebt, geführt und nicht alleine sind. 

Die Praxis thuar-ceatha.ch bietet Reiki, Heilstein-Arbeit und medial-sensitive Beratungen an,  
um Sie auf Ihrem ur-eigenen Weg zu mehr  

Selbstliebe, Selbstbestimmung und Wohlbefinden zu begleiten.

tuar-ceatha.ch 
patrick baumgartner 
oberer aareggweg 90 
CH-3004 bern

Termine nach Absprache: 

+41 (0)79 707 41 38 
info@tuar-ceatha.ch

blog.tuar-ceatha.ch 
shop.tuar-ceatha.ch 

facebook.com/tuar.ceatha.ch 
instagram.com/tuar_ceatha.ch 

twitter.com/tuar_ceatha_ch 
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Anreise mit dem Auto
Autobahnausfahrt Kirchberg, zwei Kreisel Richtung Langnau-Burgdorf passieren. Nach dem 
zweiten Kreisel erste Strasse hart links in Schachenstrasse und gleich wieder erste Strasse 
rechts in Moserstrasse abbiegen. Nach dem Bahnübergang vor dem Wald links abbiegen, dann 
geradeaus bis zum Strassenende.
Parkplätze sind rechts vor dem Leu-Sound-Gebäude.

Anreise mit dem Zug/Fussweg
Zugfahrt ab Burgdorf bis Kirchberg/Alchenflüh (2. Station nach Burgdorf Richtung Solothurn) 
oder die S44 ab Bern bis Kirchdorf/Alchenflüh. Oder ab Bahnhof Burgdorf Bus Nr. 465 Richtung 
Shoppingmeile bis Haltestelle Kirchberg/Alchenflüh, fährt viertelstündlich (nur unter der Wo-
che!)
Die Bahnhofstrasse bis zur Hauptstrasse hochgehen, diese überqueren und vor der Emmen-
brücke rechts in den Franz-Schnyderweg einbiegen. Nach der Überbauung mit Wohnblocks 
ist rechts das Gebäude von Leu-Sound, in dem sich das Stern-Zentrum befindet. Gehzeit 5-7 
Minuten. 


