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Liebe Mitglieder und Freunde,

mit diesem Programm möchten wir Euch auch im Jahr 2010 wieder zu den Veranstaltungen im 
White Eagle Stern-Zentrum – der White Eagle Weisheitsschule für die Schweiz – herzlich 
einladen.
In einer Zeit grosser Umbrüche und Veränderungen auf allen Ebenen, auf der ganzen Welt, 
erkennen allmählich viele Nationen, dass sie nur gemeinsam diese Herausforderung meistern 
können. Unser geistiger Lehrer White Eagle hat schon in den 30er-Jahren des vorigen 
Jahrhunderts gesagt, dass die Zusammenarbeit von Gruppen von grösster Bedeutung sein wird. 
Aus diesem Grund findet ihr in unserer Weisheitsschule viele Veranstaltungen, die schon in den 
alten Mysterienschulen angeboten wurden. Wir vertiefen uns gemeinsam in die uralte Weisheit, 
um zu beten, zu meditieren, kreativ zu arbeiten und geistiges Heilen auszuüben, um auf geistiger 
Ebene zum Wohle für uns selbst und für die ganze Menschheit zu wirken. Oh ja, und auch sehr 
wichtig, - eine Tasse Tee oder Kaffee miteinander zu geniessen und gemeinsam zu lachen!

Im neuen Zeitalter wird sich der Verstand des Menschen sehr stark entwickeln, und es ist deshalb 
von immenser Bedeutung, das Denken und den „Herzensverstand“ zu üben und zu schulen. Die 
verschiedenen Veranstaltungen im Stern-Zentrum bieten uns Gelegenheit, uns aus dem äusseren 
Leben zurückzuziehen und zu erheben, um die Herausforderungen des Alltags konstruktiv zu 
meistern und das für uns Beste aus Allem zu machen.

Die Titelseite dieses Programmes zeigt eine Statue vom heiligen Johannes mit seinem 
Erkennungszeichen – dem Adler, der ein Symbol des befreiten Geistes ist. Es mag von grossem 
Interesse sein, dass eines der Symbole des Tierkreiszeichens Wassermann schon immer ein 
weisser Adler gewesen ist, auch dass der weisse Adler einen ganz speziellen Lichtstrahl, den 
Strahl des heiligen Johannes versinnbildlicht, der nunmehr in zunehmender Intensität auf die 
ganze Menschheit gerichtet ist. Die warmherzige Persönlichkeit, die viele Menschen als White 
Eagle kennen und lieben, hat die Aufgabe uns zu helfen, unsere geistigen Schwingen zu 
gebrauchen, um uns über die Erdhaftigkeit zu erheben und in das  „Herz der Sonne“ zu fliegen 
um die Vereinigung mit dem Schöpfer zu leben.
White Eagle sagt: „ Der grösste Lehrer von allen ist der Lehrer im eigenen Herzen“ und er nannte ihn 
normalerweise Christus, den Sohn Gottes – das innere, göttliche Licht.
Mit Johannes (dem „Lichtbringer, Lichtträger“ oder „Johannes dem Mystiker“), ist der Jünger Jesu, 
der Evangelist gemeint. Nochmals White Eagle: „Er ist der Vorläufer, die erhabene Wesenheit, die 
dieser neuen Offenbarung der Wahrheit so nahe steht, die die Menschheit zu einem Zeitpunkt 
empfangen wird, die der Herr bestimmt. Du arbeitest ( in der White Eagle Lodge) mit dem grossen 
Bahnbrecher, dem Lichtbringer. Er trägt eine strahlende Rüstung.“

Die White Eagle Lodge, zusammen mit anderen spirituellen Organisationen, kommt unter 
anderem unter den Strahl des Meisters Johannes, um der Menschheit zu helfen, sich von der 
Knechtschaft des Materialismus zu befreien. Das innere geistige Licht, das Licht im Herzen, soll die 
Führung in unserem Alltag übernehmen, und sich durch unsere Gedanken, Gefühle, Worte und 
Taten manifestieren und zum Ausdruck kommen. Damit wird das Licht geerdet, zur Erde gebracht, 
um den Planeten Erde, seine Bewohner und ihren Pfad zurück zum Grossen Weissen Geist zu 
erhellen. 
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In unserem Stern-Zentrum könnt Ihr Euch vom Alltag entspannen und wieder neue, geistige Kraft 
auftanken. Ich freue mich im Namen von uns allen, wenn Ihr uns und unsere Arbeit kennenlernen 
möchtet und heisse Euch herzlich willkommen, uns zu besuchen.

Mit herzlichen Grüssen und Wünschen
Carole Sommer, Leiterin des Stern- Zentrums

Der Weg zum Stern-Zentrum

Zu Fuss vom Bahnhof
Beim Bahnhof Strasse überqueren, links neben der Post das Postgässli zur Bernstrasse hochgehen, 
dann rechts und die Strasse überqueren, links Richtung Viehmarkt und gleich wieder rechts in 
den Höheweg einbiegen, das Stern-Zentrum ist nach ca. 2 Min. auf der linken Seite zu erreichen 
(vis à vis Schulhausplatz).

Mit dem Auto
Von Bern oder Luzern kommend in Langnau zum Dorfzentrum fahren, beim Hotel Hirschen 
links zum Viehmarkt abbiegen, nach dem Viehmarkt rechts in die Alleestrasse einbiegen, nach ca. 
100m, nach der „Heilsarmee“ rechts das kleine Strässchen hochfahren. Es ist möglich, hier auf der 
linken Strassenseite zu parkieren, dann zu Fuss rechts zum ersten Haus auf der rechten Seite 
laufen.
An Wochenenden und in den Schulferien kann der Parkplatz des Schulhauses gegenüber dem 
Stern-Zentrum benützt werden. 
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Besinnlicher Sonntagmorgen
Jeweils um 10.30 bis ca. 11.45 und 12.15 bis ca. 13.00 Uhr

White Eagle`s Lehre wird mit einer humorvollen Einleitung, Gebet, Geschichte und 
Meditationen liebevoll eingehüllt. 
Anschliessend Kontaktheildienst / Handauflegen um 12.15 Uhr für Hilfe- und Heilungs- 
suchende. Beide Anlässe können separat besucht werden.
Der Anlass wird mit dem gemeinsamen Mittagessen abgeschlossen. Ein Beitrag zum  „Tischlein 
deck dich“ wird sehr geschätzt! Getränke werden offeriert.

31. Januar *
28. Februar, mit Bruderschaftsdienst um 14.00 Uhr
28. März *
25. April *
30. Mai, mit Mitgliederversammlung um 14.00 Uhr
27. Juni *
29. August *
26. September Erntedank, bitte Gabe mitbringen
31. Oktober, mit Bruderschaftsdienst um 14.00 Uhr
28. November *
Spendenbasis

 * mit Kontaktheildienst
Am Montag nach dem besinnlichen Sonntag fällt der Telefondienst aus. Nur 
Telefonbeantworter.

Kontaktheilen durch Handauflegen
jeweils Mittwochabend um 18.30 Uhr

Wenn ihr Probleme oder Schmerzen habt, die ihr nicht mehr alleine tragen könnt, dann erlaubt 
eurer Seele sich tief berühren zu lassen von den Strahlen des Lichtes.
Die Kontaktheil-Behandlung (Handauflegen) ist Teil eines Heildienstes. Jeder Hilfesuchende 
bekommt seine individuelle Behandlung durch einen geschulten White Eagle Kontaktheiler. Es 
gibt in der Schweiz White Eagle Kontaktheiler, die Haus- und Spitalbesuche machen. 
Adressen sind im Zentrum erhältlich.

27. Januar
10. / 24. Februar
10. / 24. März

21. April
 5. / 26. Mai  
9. / 23. Juni

11. / 25. August
  8. / 22. September
  3. / 17. November
  1. Dezember
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Heiler-Nachmittag und Heiler-Weihestunde
Nur für White Eagle Fern- und Kontaktheiler für Menschen und Tiere
Samstag 13. Februar und 14. August, jeweils von 14.00- 17.00 Uhr

Wir widmen uns erneut dem Licht, dem Sonnenlicht Gottes… Kenntnis und Verständnis der 
Macht und Anwendbarkeit der Farbstrahlen sind für alle White Eagle-Heiler notwendig. Geistige 
Heilstrahlen sind subtil und viel machtvoller als allgemein angenommen wird. Diese zwei 
Nachmittage bieten den Heilern Gelegenheit, tiefere Erkenntnis der spirituellen und 
wissenschaftlichen Wirkung der Farben zu erlangen, und ein stärkeres und klareres Gefühl ihrer 
seelischen Wirksamkeit an sich selbst zu erfahren.
Spendenbeitrag, bitte anmelden

Kontaktheilkurs I

Ausbildung zum White Eagle Kontaktheiler
Donnerstag und Freitag 5. / 6. August von 10.30 – 16.00 Uhr

Alle Mitglieder die seit ca. zwei Jahren Erfahrung als Teilnehmer/in in einer White Eagle 
Fernheilgruppe oder als White Eagle Alleinheiler/in haben, sind zu diesem Kurs herzlich 
eingeladen. Dies ist auch eine Wiederholungsmöglichkeit für jene die den Kurs schon besucht 
haben. 
Kurskosten Fr. 220.- inkl. Kursunterlagen und zwei leichten Mittagessen. (Bei Wiederholung
Fr. 120.-) 
Übernachtung im Zentrum möglich, Kosten zusätzlich Fr. 45.- inkl. Frühstück
Bitte mit Anmeldetalon anmelden.  Die Anmeldung ist verbindlich.

„Göttlicher Geist, wir sind Dir dankbar für alles, was schön und liebenswert in unserem 
Leben ist und für alles, was unserem Fortschritt dient. Wir wollen Deine Liebe nie 

vergessen, noch ausser Acht lassen, wie sehr unser Bruder Deiner Liebe bedarf. Wir 
beten, dass wir mehr und mehr ein Kanal des Lichtes für Dich werden, durch den Dein 

göttliches Licht bis in die dunkelsten Winkel des Lebens scheinen kann.“

Wenn ihr als Hilfesuchende zu uns kommt, bitten wir euch, eure Ankunft pünktlich auf 18.15 Uhr 
(Sonntags 12.00 Uhr) zu planen, damit ihr in Ruhe mit dem leitenden Heiler ein 
Einführungsgespräch führen könnt.

Verlangt unsere Informationsunterlagen, wenn ihr mehr über Kontakt- und Fernheilung wissen 
möchtet. Es können auch ausserhalb der angegebenen Zeiten Termine vereinbart werden.
Spendenbasis, bitte vor 16.00 Uhr anmelden
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Trainings- und Fortbildungskurs
für White Eagle-Kontaktheiler
Samstag 15. Mai und Freitag 5. November, jeweils 10.30-12.30 Uhr und 13.30-16.30 Uhr

Diese Kurse sind ein wichtiger Bestandteil der Fortbildung des Kontaktheilers. Deshalb ist es 
wichtig, mindestens einen davon zu besuchen. Dabei werden Unsicherheiten  geklärt und wir 
erfahren das Neueste betreffend Behandlungs- Methode und Farb-Erkenntnissen aus England. 
Wir vertiefen auch unsere Verbindung zum göttlichen, heilenden Licht und bringen durch diese 
Verstärkung mehr Harmonie in den ganzen Heilprozess. Die Zeit am Vormittag bietet all jenen 
eine extra Übungsgelegenheit, die nicht regelmässig an Kontaktheildiensten im Zentrum 
teilnehmen können. Alle White Eagle Heiler sind aber herzlich dazu eingeladen!
Mindestens 4 Teilnehmer
Beitrag zugunsten des Stern-Zentrums.  Morgen Fr. 20.- / Nachmittag Fr. 30.-
Bitte anmelden. Die Anmeldung ist verbindlich.

Fernheilung für Menschen und Tiere

Für sofortige Hilfe bitte im Stern-Zentrum anrufen.  Auch 
wenn Interesse besteht, in einer Fernheilgruppe in der 
Schweiz mitzuwirken.
Tel.  034 402 36 36
Montag bis Donnerstag von  9.30 bis 11.30 Uhr,  oder auf den 
Telefonbeantworter sprechen.

Fernheilgruppen im Stern-Zentrum 
Langnau

An einem Mittwoch besteht die Möglichkeit, im 
Stern-Zentrum Langnau in einer Fernheilgruppe mitzu- 
wirken. Interessierte, auch zum Schnuppern, sind herzlich 
willkommen! Bitte ebenfalls im Zentrum melden.

Kosten einer Fernheil-oder Kontaktbehandlung

White Eagle Heiler verlangen für die Heilbehandlung kein Entgeld. Sie tun ihre Arbeit selbstlos 
mit dem Wunsch, "Dienen" zu können. Um aber die Unkosten im Zentrum zu decken, bitten wir 
daher um Spenden, um diese Dienste aufrecht erhalten zu können. 
Für jeden Beitrag sind wir sehr dankbar.

White Eagle Gruppen in der Schweiz

Für Region Zofingen /Vordemwald
Fernheilung und Meditation, Dienstag 14.00 / 19.30 Uhr
Brigitte Frey, Tel. 062 751 55 69

Für Thun
Fernheilung Montag 9.30 Uhr
Beatrice Bertolami, Tel. 033 222 49 19
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Meditation

Ein Weg nach innen, offen für alle
Mittwochabend um 18.30

W.E.: „Die Meditation ist der wahre Weg, der getreue Pfad, um das geistige oder höhere Bewusstsein zu 
entfalten, das tief im Innersten des Menschen verborgen liegt… So wie sich eine Blüte dem Sonnenlicht 
auftut, so öffnet sich das Herz-Zentrum durch die tägliche Meditation und das Wirken der Liebe 
Gottes…“

  3. / 17. Februar
  3. / 17. März
14. / 28. April

Kosten Fr. 20.- zugunsten des Stern-Zentrums.  Getränke werden offeriert
Bitte vor 16.00 Uhr anmelden

  1. / 15.  September
27. Oktober
10. / 24. November

19. Mai
  2. / 16. Juni  
4. / 18. August

Einladung zur Mitgliederversammlung

Sonntag 30. Mai um 14.00 Uhr
Als Mitglied oder als unterstützender Freund der White Eagle Lodge in der Schweiz bist du 
herzlich eingeladen, mit uns in der Runde unter dem strahlenden, uns leitenden Stern zu sitzen. 
Du wirst mehr über unsere sich stetig entfaltende Arbeit als „Schule der Weisheit“ hören. Auch 
geht es um die Zukunft unseres Stern-Zentrums in der Schweiz. Unser Mietvertrag läuft Ende 
September ab. Bleiben oder zügeln, das ist die Frage die uns alle betrifft. Auch deine Meinung ist 
uns wichtig. Wir freuen uns, wenn du an diesem Tag mit dabei bist. Wir hoffen auf schönes und 
warmes Wetter, damit wir zusammen im Garten sitzen können, um im Anschluss an die 
Versammlung Tee oder Kaffee mit einem feinen Stück  Kuchen zu geniessen!
Bitte anmelden
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Gruppenleitertreff
Montag 1. März um 15.30 Uhr

Wir nehmen uns Zeit um Gedanken und Erfahrungen auszutauschen.
Für alle White Eagle Fernheil-und Meditationsgruppenleiter.
Bitte anmelden.

Bruderschafts-Dienst am Sonntag
Sonntag 28. Februar und 31. Oktober von 14.00-16.00 Uhr

Dieser Sonntags-Bruderschaftsdienst ist auch eine Möglichkeit für Bruderschafts-Heiler, die weit 
entfernt vom Zentrum wohnen und am Montagabend nicht mit dabei sein können, in der 
Gemeinschaft im Dienst für die Menschheit, das göttliche Licht auszusenden.
Für alle White Eagle Stern-Bruderschafts-Heiler.
Bitte anmelden.

Spirituelle Lebensberatung durch Carole Sommer

Manchmal geraten wir in Situationen und Zustände, in denen es uns schwer fällt, alleine damit 
umzugehen. Als Vermittlerin möchte ich dir von Herzen helfen, eine Brücke zu deiner inneren, 
göttlichen Weisheit aufzubauen, die die Quelle der Klarheit, des Vertrauens und des Verstehens 
in dir ist. 
Diese Gespräche finden ausserhalb meiner White Eagle-Tätigkeit statt und sind auch telefonisch 
möglich.
Kosten Fr.  90.- pro Stunde
Anmeldung erforderlich

„Unser Geist ist still geworden. Unsere Herzen öffnen sich der Ruhe der Nacht. 
Wir sind bereit, Ihm mit Hingabe zu dienen  ...“
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Sein mit dem Stein
Mit Beatrice Bertolami, Steinkunst, Energiearbeit, Tanz der 5 Rhythmen, Krankenschwester
jeweils von 9.30 – 17.00 Uhr

Freitag 5. März
Unseren eigenen Schmuck oder unser Amulett schleifen

Wir lassen unseren Schmuck oder Sackstein entstehen, indem wir spüren, was uns der Stein sagen 
will. Wir schleifen in Verbindung mit unserer Liebe, Achtsamkeit und Dankbarkeit. Die so 
entstehende Form wird ein Ebenbild unseres Innersten ausdrücken, und uns als Kraft- und 
Mutspender im Alltag begleiten.

Freitag 21. Mai
Wir schleifen einen Schmuck für einen uns lieben Menschen

Wie beim vorherigen Kurs schleifen wir einen Schmuck für einen uns lieben Menschen. Die 
Erfahrung des Teilens auf einer tiefen Ebene zu machen ist sehr wertvoll, und die Kraft, die sich darin 
manifestiert wird vom Beschenkten wahrgenommen.

Freitag 3. September
Wir schleifen einen Stein für einen bestimmten Ort

Wir stimmen uns auf einen von uns bestimmten Ort ein, spüren was er braucht und beginnen zu 
schleifen. Was sich durch die Form zum Ausdruck bringen kann, und was wir dabei spüren können, 
ist sehr eindrücklich. Wir können die Verbundenheit mit allem Leben erfahren.

Kosten jeweils Fr. 140.- zugunsten des Stern-Zentrums, inkl. Material und ein einfaches 
Mittagessen, Getränke werden offeriert. 
Bitte anmelden
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Freitag 7. Mai
Der Sonnengesang von Franz von Assisi

Wir erspüren in uns die Kräfte der Elemente, von Sonne, Mond und Sternen. Mit Gesang, Tanz und 
Meditation stimmen wir uns in den Lobpreis des Schöpfers und seiner ganzen Schöpfung ein!

Freitag 12. November
„Herr, mach aus mir ein Werkzeug deines Friedens ...“

…und andere Gebete, Lieder und Tänze aus verschiedenen Kulturen zum Thema Frieden. 
Wir erspüren die Liebe und den Frieden in unseren Herzen, deren dynamische Kraft sich in Klang 
und Bewegung ausdrückt. Wir suchen das Verbindende der Religionen und senden das Licht des 
Friedens in die Welt hinaus. 

Kosten jeweils Fr. 60.- zugunsten des Stern-Zentrums, Getränke werden offeriert
Bitte anmelden

Meditation in Bewegung
mit Brigitte Frey, Masseurin,  Atem- und Energiearbeit, Leiterin für sakralen und meditativen Tanz
jeweils von 13.30 – 17.00 Uhr

Tage der Einkehr

mit Carole Sommer, Lehrerin, Leiterin des Stern-Zentrums

Die  Tage mit  Carole Sommer haben das Ziel, die Teilnehmenden mit den tieferen Aspekten der 
White Eagle-Lehre und Meditation in Verbindung zu bringen und stehen allen Interessierten 
offen. Die Angebote  gliedern sich in Einstimmung und Meditation, Lehrgespräche und Fragerunde.

Kosten für Retreats  mit Carole Sommer,  zugunsten des Stern-Zentrums :
Mitglieder Fr. 95.-, Nicht-Mitglieder Fr.125.-, "Freunde" Fr. 115.-
Bitte Lunch mitbringen, Getränke werden offeriert.
Für alle Tage bitte rechtzeitig anmelden.
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Samstag 13. März von 10.30 - 16.00 Uhr

Das Licht in der Dunkelheit
Die Botschaft des Schmerzes und des Leidens
Kursthemen
Krankheiten karmisch gesehen
Physische Beschwerden – seelischer Ursprung

W.E.: „Wir sagen euch immer und immer wieder, dass Gott niemandem von euch Leid aufbürdet. Er 
lenkt vielmehr das vom Menschen selbst verursachte Leiden in einer Weise, dass es Gutes und 
Forderndes in das Leben des einzelnen bringt.“
Der Körper ist Ausdruck und Ergebnis von geistigen Entscheidungen und inneren Haltungen. Ein 
Krankheitssymptom dient dazu, sich dieser Zusammenhänge bewusst zu werden. Dadurch kann 
geistige und physische Heilung erfahren werden.

Samstag 12. Juni von 10.30 – 16.00 Uhr

Das Sternenlicht scheint …
unter anderem auf die folgenden Themen:
Die Meister  (Fortsetzung)
Die Unbefleckte Empfängnis
Die verborgenen Jahre von Jesus
Die Strahl-Kinder
Ritual und Wirkung
Die schöpferische Kraft des Wortes

White Eagle hat stets betont, dass er nicht für sich allein spricht, sondern durch die Weisheit der 
erhabenen geistigen Bruderschaft inspiriert ist, deren Wunsch und Aufgabe es ist, der Menschheit 
zu helfen. In diesem Sinn werden an diesem Tag der Einkehr Auszüge aus seiner Lehre, die bis jetzt 
nicht veröffentlicht worden sind, im Sternenlicht enthüllt.

Samstag 23. Oktober von 10.30 – 16.00 Uhr
Mit zusätzlichem  Gast-Referent Martin Nötzli

Der Prinz und die schlafende Prinzessin: Die mystische Hochzeit
Kursthemen
Gott- Frau, Gott- Mann
Maria, Mutter von Jesus
Jesus und Johannes
Innere Symbolik der Ehe und der Elternschaft

W.E.:„Habt ihr nicht von der Vervollkommnung menschlicher Liebe geträumt, von zwei Seelen, die in 
reiner Liebe zu einer einzigen Seele verschmelzen? Dort werden sich solche Träume erfüllen, eine Seele 
findet sich in der anderen wieder…“
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Am Nachmittag

Gast-Referent Martin Nötzli, Musiklehrer (Gitarre) Astrologe API, 
spricht zum Thema:

Zwillingsflamme:
Jesus und Maria Magdalena

Jesus und Maria, die Bedeutung ihrer grossen Liebe für uns und 
unsere Zeit.

Freitag 20. August 10.30 - 16.00 Uhr
Der Ascendent in unserem Horoskop

Das Zeichen am Ascendenten repräsentiert die Art, wie der Mensch 
spontan auf seine Umwelt zugeht. Es zeigt auch die 
Grundstimmung und die Vorgehensweise, mit der er Neues 
beginnt.
Für die Vorbereitung des Kurstages brauche ich das Geburtsdatum 
und den Geburtsort.
Anmeldung bitte bis einen Monat vor dem Kurstag direkt an 
Monica Kobel, Tel. 033 223 12 75 oder beratung@sternsicht.ch
Es sind keine Vorkenntnisse nötig.
Kosten Fr. 120.- Bitte Lunch mitbringen, Getränke werden offeriert.

Astrologie
Mit Gast-Referentin Monica Kobel- Galliker, Sozialarbeiterin und psychologische Astrologin

Freitag 12. März und 24. September,
 jeweils von 13.00 – 16.30 Uhr

Farben sind Lichtschwingungen. Das gesamte Universum ist der 
Kraft der Farben unterworfen. Malen verbindet uns mit ihnen, 
gleichzeitig wirken sie als Energiespender auf unsere Seele. Jeder 
Ton hat seine Farbe und jede Farbe hat ihren Ton und ihre eigene 
Schwingung. Bilder werden durch Farben beseelt. 
Alle die Farben lieben und ihre energetische Wikung beim Malen an 
sich erfahren möchten, sind zu diesem Nachmittag herzlich 
eingeladen!
Bitte Malutensilien nach Belieben mitbringen.
Kosten Fr. 60.- zugunsten des Stern-Zentrums. Bitte anmelden.

Schöpferkraft der Farben
Mit Gast-Referentin Angela Maria Rossi-Siegfried,  Krankenschwester, Heimerzieherin, 
Weiterbildung in Gesang und Malerei, aktuelle Tätigkeit: Lebensbegleitung und Intuitives Malen
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Weihnachtsfeier mit Musik

Samstag 18. Dezember von 14.00 – ca. 16.00 Uhr

W.E.: „…möge sich uns der Himmel öffnen und uns Liebe 
erschauen lassen, in Deinem Kind, Deinem Sohn. Im Frieden 
der Ewigkeit lass uns den tiefen Sinn der Liebe erfahren…“

Wir laden alle Sterne und Engel ein, mit uns diese 
uralte, symbolische Feier zu zelebrieren!

Iona-Retreat

Da die Möglichkeit besteht, dass wir im Herbst unser Stern-Zentrum zügeln müssen, findet im 
2010 kein Retreat auf Iona statt. Wir werden dieses Vorhaben aber wirklich nachholen. Danke für 
das Verständnis.

Tagesausflug auf die 
Moosalp im Wallis
Donnerstag 24. Juni
In diesem Jahr planen wir einen Ausflug auf die 
Moosalp im Wallis. Wir fahren mit dem Zug 
nach Visp und von da mit dem Postauto auf die 
Moosalp. Die Rundsicht von da in die 
Walliserberge ist wunderschön! Eine einfache 
Wanderung führt uns auf den Stand und zu 
einem mystischen Bergsee. Genaueres erfährt 
ihr bei Beatrice Bertolami, 033 222 49 19, oder 
im Stern- Zentrum, 034 402 36 36.
Wir freuen uns auf jeden Mitwanderer! 

Gott segne euch meine Freunde, Gott segne euch, jeden einzelnen von euch, auf eurer Suche 
nach Glück und Wahrheit und in eurem Bestreben, auf dieser Welt zu dienen und euren 

Brüdern auf Erden zu helfen, ein glücklicheres Leben zu führen. Gott segne euch.“ 
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Organisation

Stern- Zentrum der White Eagle Lodge
Höheweg 13
CH- 3550 Langnau

Telefon und Fax 034 402 36 36
E-Mail: whiteagle.schweiz@tiscali.ch
Web: www.whiteagle.ch

Telefonisch erreichbar von Montag bis Donnerstag, 9.30 bis 11.30 Uhr, sonst kann der 
Telefonbeantworter benützt werden.

Mitgliederbeiträge

Fr. 150.00, Einheitsbetrag für alle. Ratenzahlung möglich. Ermässigungen auf Anfrage.
Sanfte Erinnerung: Beiträge von Mitgliedern bitte bis zum 31. März einzahlen, danke!

Beiträge von Freunden

In den vergangenen Jahren haben wir in Gesprächen mit Freunden immer wieder erfahren, dass 
sie zwar mit Freude die White Eagle Bücher lesen und uns unterstützen möchten, jedoch nicht 
Mitglied sein wollen.
Englands Beispiel folgend bieten wir nun diesen Freunden die Möglichkeit, uns und die White 
Eagle Arbeit mit einem jährlichen Beitrag von Fr. 90.00 zu unterstützen, ohne ein Mitglied zu 
sein. Dieses Netzwerk von Freunden ermöglicht mit ihrem Beitrag neue Projekte, unter anderem 
den Kauf des Hauses in Langnau, als ein permanentes Zuhause für die White Eagle Arbeit in der 
Schweiz. Dafür ist uns jeder finanzielle Beitrag willkommen, denn es geht bei dem Erwerb des 
Hauses um ein gemeinsames Werk.

Einzahlungen

Für Spenden, Kursgelder, Mitgliederbeiträge und Buch-Bezahlungen
Konto    30-106-9
Bank     Berner Kantonalbank, 3001 Bern,
zugunsten von BEKB Burgdorf, IBAN-Nr. CH-21 0079 0042 3157 1238 4
Inhaber Stern-Zentrum der White Eagle Lodge, 3550 Langnau

Einzahlungen für Minesta Haus-Fonds

Konto    Minesta-Haus-Fonds, IBAN-Nr. CH-40 0079 0042 4023 9521 9
Bank     Berner Kantonalbank, 3550 Langnau
Inhaber White Eagle Stern-Zentrum
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Diverses
Im Stern-Zentrum sind alle White Eagle Bücher erhältlich, ebenfalls einige Bücher auf englisch. 
Bitte nachfragen. (Alle Zitate im Kästchen stammen aus dem Buch „Gebete im neuen Zeitalter“.)
Wir sind dankbar über frankierte und adressierte Antwortcouverts, wenn es um 
Korrespondenzverkehr geht.
Kuchen und Biskuits sind bei allen Treffen willkommen! Tee und Kaffee werden offeriert.

Bed and Breakfast

Bed and Breakfast sind ein Angebot für Kursbesucher.
Kosten pro Person, pro Übernachtung inkl. Frühstück: Für Mitglieder Fr. 45.-, für 
Nicht-Mitglieder Fr. 55.-, telefonische Anmeldung erforderlich.

Das Stern-Zentrum ist 
geschlossen:

1. bis 17. Januar
29. März bis 13. April 
5. Juli bis 2. August
4. Oktober bis 20. Oktober 
ab 20. Dezember

Hilfe! Wir brauchen Feen und Heinzelmänner

Während dieser Tage haben alle die Gelegenheit, einen aktiven Dienst im Zentrum zu leisten. 
Das Ziel dieser Tage ist, zusammen soviel Arbeit wie möglich mit so viel Spass wie möglich zu 
erledigen!

Putztage
Freitag 22. Januar und Montag 27. September
falls wir zügeln zusätzlich Dienstag bis Donnerstag 28. – 30. September

Gartentage
Freitag 16. April und Mittwoch 27. Oktober
falls wir zügeln Freitag / Samstag 17. / 18. September
Wenn keines dieser Daten in deinen Terminplan passt, sind wir sehr dankbar um Mithilfe zu 
deiner Zeit.  Melde dich im Stern-Zentrum um einen anderen Termin zu vereinbaren.  Danke.

Durch die Inserate auf
den folgenden Seiten wird 
unser Programm finanziert. 
Von ganzem Herzen 
unterstützen wir die 
Werbenden und empfehlen 
sie weiter.
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    Martin Nötzli 
    diplomierter Astrologe API
    
    „Durch ein wahres Verstehen unserer selbst, 
    öffnen wir die Tore des Lebens.“
    
    
Astro Counselling arbeitet auf den Grundlagen der Huber- Schule, welche die 
Konzepte von Roberto Assagiolis Psychosynthese integriert. 

Die Erkenntnisse, die wir mit Hilfe der astrologischen Psychosynthese erlangen, helfen 
die verschiedenen Aspekte unserer Persönlichkeit zu integrieren, sie zu stärken und 
Ängste abzubauen.

Partnerschafts und Eheberatung – Einander besser verstehen – das Anderssein des 
Partners akzeptieren können – die tieferen Ursachen von Problemen in der Beziehung 
erkennen.

Kinderhoroskope – Ein umfassenderes Bild von unseren Kleinkindern, Kindern und 
Jugendlichen erhalten.

Berufsberatung – Verborgene Talente entdecken – die Berufung finden.

Standortbestimmung – Wo stehe ich – welches sind meine Aufgaben im Hier und 
Jetzt – wo zeigen sich Möglichkeiten für ein Wachstum, und wie lässt sich dies 
verwirklichen.

Gesundheit – Krankheit – Fragen zur Selbstbestimmung und dem Schicksal 
beantworten – mögliche Wege zur Heilung aufzeigen.

Das Gespräch zur Ermittlung ihrer Geburtsdaten (Datum, Ort und Zeit nach 
Geburtsschein) ist kostenlos und gibt uns die Gelegenheit einander kennenzulernen. Es 
gibt Ihnen die Möglichkeit, mich auf eventuelle Probleme und Interessen für die 
eigentliche Horoskop-Besprechung aufmerksam zu machen.

Für weitere Informationen oder einen Termin melden Sie
 sich bei:

Astro Counselling

Martin Nötzli
Wannenstrasse 41
CH-8542 Wiesendangen  
  
Tel. 079 320 05 13  
MartinNoetzli@sunrise.ch
www.astro-counselling.com 
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Physiotherapie
Sauna Heuwaage

4051 Basel
Steinenvorstadt 79
Te l.  061 / 281 13 16
Fa x 061 / 283 92 10
www.physiotherapie-sauna.ch
info@physiotherapie-sauna .ch

• med . Massage
• Bindegewebsmassage
• Sportphysiotherapie
• Lymphdrainage
• Energiezonenbehandllung
• Craniosacraltherapie (Healing)
• Akupunktmassage
• Wirbelsäulentherapie nach Dorn
• Shiatsu und Feldenkrais

Bei allen Krankenk assen zugelassen

Therapien:

Damen-Sauna
Montag und Freitag ganzer Tag,
Mittwoch 8.00 bis 18.00 Uhr

Gemischte Sauna
Dienstag , Donnerstag und Samstag
Mittwoch ab 18.00 Uhr
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Neue Atemtechnik nach Buteyko – Eukapnisches Atmen
(Eukapnie = normaler Kohlendioxidgehalt des Blutes)

Viele Gesundheitsprobleme wie
Asthma bronchiale, chronischer Schnupfen, verstopfte Nase, 

Nebenhöhlenentzündung

und andere Beschwerden mit oft ungeklärten Ursachen wie
Schlafapnoe, chronische Müdigkeit, Migräne, Bluthochdruck,

erhöhte Infektanfälligkeit, Angst- und Panikattacken

können durch eine Verschiebung des Atemgleichgewichts verstärkt oder sogar verursacht 
werden. Diese Störung ist den Betroffenen oft nicht bewusst. Das eukapnische Atmen nach 
Buteyko ist eine sehr wirksame Selbsthilfemethode, mit der man sein Atemmuster 
normalisieren kann. Dadurch werden die vom Blut transportierten Gase, Kohlendioxid und 
Sauerstoff, in ein harmonisches Gleichgewicht zueinander gebracht. Bei regelmässiger 
Übung bewirkt die Methode eine Umstimmung der Atmung, so dass sich die 
gesundheitlichen Probleme bessern und die Beschwerden kaum mehr entwickeln.

Die Methode eignet sich für jeden, der weniger auf Medikamente angewiesen sein 
möchte und eine gewisse Bereitschaft zur Selbstbeobachtung und zum Üben mitbringt. 
Später, wenn man die Übungen beherrscht, kann man sie in seinen üblichen Tagesablauf 
einbauen und mit den gewöhnlichen Tätigkeiten kombinieren, ohne Extrazeit dafür 
aufwenden zu müssen.

Telefonische Informationen sowie ein kostenloses 
Erstgespräch:

Regeneration für Körper, Seele, Geist
Atemschulung nach Buteyko

Bachblüten
Metamorphose

Spirituelles Heilen
Psych – K
Coaching

Odette Borbach, Unterberg 5, 3380 Wangen a.A. (ab 15. Februar 2010)

WHITE EAGLE              STERN-ZENTRUM 19
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Cranio-Sacral TherapieCranio-Sacral TherapieRegula Leu-Trautweiler
Baumgarten 8

3600 Thun

Tel. 033 534 02 77
      079 569 43 94

regula.leu@gmail.com

Craniosacrale Therapie ist hilfreich bei Rücken- und 
Nackenschmerzen, Migräne, Schleudertrauma, beim 
Heilungsprozess nach einer Operation, bei nervlicher 
Anspannung und chronischen  Schmerzen.

Mit feinen manuellen Impulsen unterstützt die 
Behandlung die Eigenregulierung des Körpers und 
begleitet den Klienten auf dem Weg zur Selbstheilung.

Monica Kobel-Galliker Sonnenweg 6
3600 Thun Tel. 033 221 72 75

Die Astrologie ist ein wunderbares 
Instrument, um unsere ganz 
persönliche Reise zu erkennen. 
Dadurch lässt sich das Leben 
bewusster gestalten.

Psychologisch-astrologische
Beratungen

www.sternsicht.ch
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Spirituelles Heilen

Spirituelle Lebensanalyse

Aura-Clearing

Die spirituelle Begradigung ist eine neue, hohe Energie für den 
Lichtkörperprozess, die sich auf alle Bereiche des menschlichen 
Seins auswirkt. Sie kann sehr schnell und direkt grosse  Bewusst- 
seinsveränderungen hervorrufen. Blockierende Muster können sich 
auflösen, das Bewusstsein kann weiter entwickelt und auf eine 
höhere Ebene gebracht werden.

Ein Einblick in die Programmierungen unserer Lebensmatrix, 
welche unsere Handlungen steuern. Dadurch können wir unsere 
Verhaltensweisen effizienter bearbeiten und transformieren, vor 
allem die verborgenen Schattenthemen. Klarheit und neue Impulse 
entstehen auch für das Umfeld und die Beziehungsstrukturen eines 
Menschen.

In der Aura eines Wesens hinterlässt ein erlebtes Trauma eine 
Abspeicherung, die unser Tun bestimmt und körperliche und 
seeli-sche Störungen verursachen kann. Durch das Aura-Clearing 
werden diese Blockaden tiefgründig und nachhaltig gelöst.

Praxis für spirituelles Heilen
Rolphe Alcide Grimaître

Spirituelles Heilen
Spirituelle Lebensanalysen
Mediale Beratungen
Aura-Clearings
Ausbildungen und Seminare

Termine nach Vereinbarung

Praxis für spirituelles Heilen
Wülflingerstrasse 28a
CH-8400 Winterthur
Telefon 0041( 0) 52-223-00-22
atlantis@heilkreise.com
www.praxisnatura.com 

ShamallaZentrum
Zentrum für Spiritualität & Bewusstsein
Ausbildungen in spirituellem Heilen
Meditation
Spirituelle Seminare
www.spiritualhealing.ch / www. heilkreise.com
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Gesundheitspraxis

• Polarity-Therapie (nach Dr. Randolph Stone)

• Lymphdrainage (nach Dr. Emil Vodder)

• Kosmetische Fusspflege

• BEMER-Magnetfeldtherapie

Rita Amsler
geboren in Basel 1944

• Dipl. Polarity-Therapeutin RPP
• Dipl. Lympho-Therapeutin
• BEMER-Medizinprodukte-Beraterin

Fragen Sie unverbindlich nach 

weiteren Informationen.

Ich freue mich auf Ihren Anruf

Rita Amsler

Gesundheitspraxis

Lenzligenweg 19

3506 Grosshöchstetten

Telefon 031 711 54 55

amsler.rita@bluewin.ch
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B. Riesen GmbH
Bau & Gartengestaltung

Berät, plant und baut Gärten jeder Grösse 

3414 Oberburg
3317 Mülchi

Telefon 031 765 65 10
Mobile   079 652 33 67

Gartenumänderungen, Neuanlagen, Pflästerungen,
allgemeiner Gartenunterhalt.
Ihr Spezialist für mediterrane, japanische, Terrassen-
und Steingärten.

Brigitte Frey
Körperwahrnehmung

Tanz
Meditation

Chratzernstrasse 19
4803 Vordemwald

062 751 55 69
079 435 40 73

brigitte.frey@tanzwege.ch
www.tanzwege.ch

Das neue Programm 2010 ist bereit.



White Eagle Bücher  im Zentrum erhältlich
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White Eagle
Die verborgene Weisheit des Johannes- Evangeliums

In dieser vollständigen Kommentierung des Johannes- 
Evangeliums, der mystischsten Schrift des Neuen Testaments, legt 
White Eagle das Fundament seiner Botschaft nieder. In seiner 
unnachahmlichen Güte und Weisheit erklärt er die Geheimnisse 
und Aussprüche Christi, die in seiner Auslegung eine neue Tiefe 
und Sinnhaftigkeit gewinnen.
White Eagle enthüllt die innere Bedeutung der Lehre vom „Vater in 
uns,“ den Sinn des Leidens, das Geheimnis der Auferstehung und 
die Verheissung des ewigen Lebens. Die Heilungen Christi erhalten 
in seiner Deutung eine völlig neue Dimension und Bedeutung für 
die Geistheilung in unserer Zeit.
Aus allen Auslegungen spricht ein Geist wahrhaft göttlicher Liebe, 
die frei von jedem Zwang und Dogma ist. Niemand wird dieses 
Buch ohne beglückende neue Einsichten aus der Hand legen. Das 
Christus-Geheimnis in der Deutung eines grossen Wissenden!

White Eagle
Die Meister als Boten des Lichtes

Bereits in seinem Grundlagenwerk „Die Weisheit des Johannes- 
Evangeliums“ hat White Eagle auf die geistige Bedeutung der 
Gestalt des Johannes hingewiesen. Er sieht in ihm die symbolhafte 
Verkörperung eines neuen Bewussteins, das in unseren Tagen Bahn 
zu brechen beginnt.
White Eagle schildert anhand zahlreicher Themenkomplexe, auf 
welche Weise die grossen Meister des Lichtes an der 
Transformation der Erde und ihrer Bewohner arbeiten, und 
welchen Beitrag jeder Einzelne leisten kann, um dieses grosse Werk 
zu unterstützen.
Wer ernsthaft dem geistigen Pfad folgt, wird eines Tages selbst ein 
bewusstes Mitglied der geistigen Bruderschaft – die natürlich aus 
Brüdern und Schwestern besteht – und mag dann in innerer 
Verbindung mit den „Meistern des Lichtes“ seine Lebensaufgabe zu 
erfüllen.

Fr. 35.-

Fr. 30.40

„Johannes, Seele der Menschheit, wir lieben dich! Mögen wir folgen, wohin du uns führst. Mögen wir 
ein tieferes Verständnis gewinnen! Mögen alle unsere Brüder jenseits des Schleiers blicken und 

sehen, was jeden Einzelnen erwartet – die vollkommene Vereinigung der Seele und des Geistes.“
Aus  „Die Meister als Boten des Lichtes”
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